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INSTRUKCJA POBRANIA KRWI ZYLNEJ

analityki medycznej

1. Informacje wstepne

Instrukcja ma na celu ustalenie zasad prawidtowego pobrania krwi zylnej obwodowej oraz
zabezpieczenia materiatu klinicznego pobranego w BORLAMED MLD. Krew zylng pobiera sie
w Punkcie Pobran, z zyty tokciowej do probdwek prézniowych systemu zamknietego,
opisanych w sposéb wykluczajgcy pomytke i umozliwiajacy identyfikacje na kazdym etapie
postepowania laboratoryjnego. Do pobierania krwi do badan laboratoryjnych w BORLAMED
MLD wykorzystuje sie system VACUETTE firmy Greiner Bio-One.

UWAGA! Krew zylng moze pobiera¢ wytacznie osoba posiadajagca odpowiednie kwalifikacje:
lekarz, pielegniarka lub potozna, ratownik medyczny, diagnosta laboratoryjny lub technik

2. Przygotowanie do pobrania

1) Przed przystgpieniem do pobrania krwi nalezy sprawdzi¢ tozsamos¢ osoby zgtaszajacej

sie na pobranie

2) Przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem w celu zapoznania go z procedurg pobrania krwi
3) Wybrac odpowiednia probdwke w zaleznosci od rodzaju badania. Probowki zawarte w
zestawie wystepujg w kilku rodzajach réznigcych sie objetoscig i kolorem nakretki.
Kolor nakretki okresla rodzaj substancji (najczesciej antykoagulantu) znajdujacej sie w
probéwece. Do badan wykonywanych w BORLAMED MLD krew pobiera sie do probdwek

zawierajgcych:

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne
ul. Nizinna 12

-—::_:- BORLAM ED 04-362 Warszawa

TWOJE LABORATORIUM

wal

NIP: 1131159925
REGON: 384906183

Kolor nakretki Antykoagulant Badanie

Trombofilia, AZF, FraX,

fioletowy EDTA celiakia, nietolerancja
laktozy.

czerwony Aktywator wylsrzepmma (np. Western-Blot, KKI
krzemionka)
zielony heparyna kariotyp
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Gaziki jatowe

3. Czynnosci wstepne:
Przygotowac:
4) lgte
5) Uchwyt do probéwek VACUETTE Quickshield
6) Odpowiednig probdwke
7) Staze
8) Gaziki ze srodkiem odkazajgcym
)
0

10) Plaster z opatrunkiem

Opisac probdwke danymi pacjenta: imieniem i numerem PESEL (lub datg urodzenia), datg
pobrania materiatu.

4. Pobranie krwi

5. Wykonac higieniczng dezynfekcje rak.

6. Zatozy¢ rekawiczki jednorazowego uzytku.

7. Zatozyc staze 7-10 cm powyzej wybranego miejsca wktucia.

8. Zdezynfekowad skdre w miejscu planowanego wktucia.

9. Odczekac 30 sek. do momentu wyschniecia preparatu antyseptycznego.

10. Ustawi¢ ramie pacjenta w taki sposdb, aby byto skierowane w dét.

11. Zdjg¢ ostone igty.

12. Naktué zyte, ustawiajgc ramie pacjenta w dot i kierujgc korek probéwki w gore.

13. Obserwowac przezroczystg czesc¢ nasadki kaniuli. Pojawienie sie krwi w tej czesci bedzie
oznaczato, ze zyta zostata prawidtowo naktuta.

14. Wepchng¢ probdwke do uchwytu i na zawér igty, catkowicie przebijajgc gumowg membrane.
Przebijajgc korek probdéwki nalezy wysrodkowac probowke w uchwycie, aby zapobiec
przebiciu z scianki bocznej i zbyt wczesnej utracie podcisnienia.

15. GDY TYLKO W PROBOWCE POJAWI SIE KREW, ZDJAC OPASKE UCISKOWA Z RAMIENIA
PACJENTA. PODCZAS ZABIEGU NIE NALEZY DOPUSCIC DO TEGO, ABY ZAWARTOSC
PROBOWKI DOTKNELA KORKA ALBO KONCA IGLY — tj. podczas tego zabiegu w zadnym
przypadku probowka nie powinna by¢ odwracana dotem do gory.

16. Probdwke zawsze nalezy przytrzymywac nieruchomo, dociskajac jg kciukiem, aby zapewnic
podcisnieniowe pobieranie krwi.

17. Wprowadzi¢ do uchwytu kolejne probdéwki (w razie potrzeby). Dopilnowa¢, aby podczas
pobierania krwi zawartos$¢ probdéwki nie wchodzita w kontakt z korkiem ani koncowka igty.

18. Gdy tylko krew przestanie ptyng¢ do ostatniej probdéwki, ostroznie wyjac igte z zyty,
dociskajgc miejsce naktucia suchym sterylnym wacikiem, az ustanie krwawienie.

19. Gdy krew skrzepnie, natozy¢ przylepiec lub w razie potrzeby bandaz.
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20. Probki z antykoagulantem nalezy po pobraniu delikatnie wymiesza¢ poprzez kilkukrotne

obrocenie probdéwki.

21. Probowki bez antykoagulantu nie nalezy mieszac.

22. zdjgc i wyrzucic¢ rekawiczki.
23. Wykonac¢ higieniczng dezynfekcje rak.

24. Postepowanie po zakonczeniu pobrania

Po kazdym pobraniu krwi zdezynfekowac miejsce pracy. Zuzyte rekawiczki i materiaty umiesci¢ w
koszu przeznaczonym na odpady medyczne.

Ustali¢ termin odbioru przesytki przez kierowce lub kuriera —w tym celu nalezy sie skontaktowac

mailowo lub telefonicznie z pracownikiem BORLAMED.

tel. 536 947 487 lub 534 630 468
e-mail: laboratorium@borlamed.pl
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