INSTRUKCJA POBRANIA WYMAZU Z SZYJKI MACICY

1. Informacje wstepne:

Niniejsza instrukcja okresla zakres czynnosci majgcych na celu pobranie probki materiatu
biologicznego w postaci wymazu z szyjki macicy, ktéry powinien by¢ pobierany wytacznie
przez wykwalifikowany personel medyczny. Pobrany w ten sposdb materiat postuzy do
wykonania cytologii cienkowarstwowej (LBC) i/lub identyfikacji i wykrycia materiatu

genetycznego patogenu (np. wirus HPV).

2. Sktad zestawu przeznaczonego do pobierania wymazu

= wymazoéwka - sterylna pateczka — 1 szt.

= probowka transportowa z podtozem — 1 szt.

= instrukcja pobrania wymazu — 1 szt.

= formularz zlecenia badania — 1 szt.

= torebkatermoizolacyjna —1 szt.

= wktad chtodzacy — 1 szt.

= woreczek transportowy z oznaczeniem ,biohazard” —1 szt.

= koperta bgbelkowa —1 szt.

3. Przygotowanie pacjenta do pobrania:

Badanie — cytologia cienkowarstwowa — wykonuje sie pomiedzy 10. — 20. dniem cyklu

miesigczkowego (nie wczesniej niz 2 dni po ostatnim dniu miesigczki i nie pézniej niz 2 dni

przed jej rozpoczeciem).

Przez okres 7 dni przed pobraniem materiatu nie nalezy stosowac¢ zadnych lekdéw

dopochwowych.

Przez okres 24 godzin przed pobraniem nalezy zrezygnowac ze wspotzycia ptciowego.

Odczeka¢ co najmniej 24 godziny po badaniu ginekologicznym lub badaniu USG

dopochwowym.

U pacjentek wymazu nie nalezy pobiera¢ w okresie krwawienia miesigczkowego.

Uwaga! U kobiet w cigzy nie nalezy wprowadzaé¢ wymazéwki gteboko do kanatu szyjki macicy!
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4. Pobranie wymazu z szyjki macicy:

Uwaga! Przed rozpoczeciem nalezy dokfadnie umyc rece. Wszystkie ponizsze czynnosci zwigzane
z pobraniem wymazu nalezy koniecznie wykonywa¢ w rekawiczkach!

1. Wyjg¢ szczoteczke wymazowa Ilub wymazéwke z opakowania B
ochronnego.
2. Centralne wtoski szczoteczki wprowadzi¢ do kanatu szyjki macicy, lekko

nacisngc tak, aby boczne ,, wtoski” szczoteczki zagiety sie przy zetknieciu z

tarczg szyjki macicy. Utrzymujac nacisk, trzonek uchwyci¢ kciukiem oraz
palcem wskazujgcym, szczoteczke obréci¢ pieciokrotnie zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara.
e W przypadku wymazéwki pobrac nalezy podobnie jak szczoteczkg przez pocieranie o
tarcze szyjki macicy obracajac nia.
3. Wyjac¢ wymazéwke nie dotykajgc scian pochwy.
4. Odkreci¢ probowke z podtozem transportowym, uwazajac, aby nie rozla¢ zawartosci.
5. Umiesci¢ szczoteczke/wymazowke z pobranym materiatem w probowce, kilkakrotnie
mieszajgc zawartosé, biatg koncéwke pozostawié¢ w pojemniku/probdéwce z podtozem
transportowym.
Szczelnie zakrecic.
Probdéwke nalezy opisac imieniem i nazwiskiem Pacjentki.

Probéwke umiesci¢ w woreczku strunowym ,biohazard”.
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Wypetni¢ formularz zlecenia badania dla laboratorium.

5. Wysytka materiatu do badan

UWAGA! Wktad chtodzace dotaczone do zestawu nalezy umiesci¢ w zamrazarce (temp. ok. -20°C)
na min. 4h przed planowang wysytkg materiatu.

1. Woreczek strunowy, zawierajagcy pojemniczek z pobranym moczem, umiesci¢ w woreczku

transportowym z oznaczeniem , biohazard”.

2. Wypeti¢ formularz zlecenia badania, a nastepnie umiesci¢c je w tym samym woreczku
,biohazard”.
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3. Przygotowany materiat do badania w woreczku transportowym ,biohazard” oraz zamrozone
wktady chtodzace umiesci¢ w opakowaniu styropianowym lub torebce termoizolacyjnej,
szczelnie zamknac.

4. Opakowanie styropianowe / metalowg torebke termoizolacyjng z pobranym materiatem do
badan oraz wypetnione formularze umiesci¢ w kopercie bgbelkowej lub pudetku kartonowym
na ktérym nalezy nakleic list przewozowy.

5. Ustali¢termin odbioru przesytki przez kierowce lub kuriera —w tym celu nalezy sie skontaktowac

mailowo lub telefonicznie z pracownikiem BORLAMED.

6. Kontakt do laboratorium i informacje dodatkowe

Telefon: 534 630 468
536947 487

Adres e-mail: laboratorium@borlamed.pl

Materiat do badan mozna rowniez dostarczy¢ osobiscie w godzinach pracy Punktu Pobran
ul. Grochowska 221, 04-148 Warszawa lub w siedzibie Laboratorium

ul. Stefana Czarnieckiego 70A, 05-120 Legionowo.

Osobiscie prébke nalezy dostarczy¢ do Laboratorium lub Punktu Pobran tego samego dnia w
temperaturze pokojowej. Dopuszcza sie przechowywanie pobranego materiatu w lodéwce (temp.
2-8°C), materiat ze wzgledu na zastosowane podtoze transportowe w prébce jest stabilny, nalezy

jednak dostarczy¢ go w czasie mozliwie jak najkrétszym od pobrania.

W przypadku przesytki kurierskiej, ze wzgledu na ograniczenie czasu transportu prébki, nadanie

materiatu jest mozliwe tylko od poniedziatku do czwartku.
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7. Instrukcja odbioru wynikéw on-line:

1. Otwoérz strone www.borlamed.pl (kod QR).

2. Wybierz zaktadke ,,odbierz wynik”.

e Jezelilogujesz sie po raz pierwszy wybierz ,nowe hasto”.

e Wpisz numer PESEL oraz adres e-mail. Dane muszg by¢ zgodne z podanymi w

formularzu zlecenia badania.

e Nowe hasto zostanie wystane na podany przez Ciebie adres e-mail.
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