6. Wysytka materiatu do badan

1)

2)

3)

4)

Woreczek strunowy, zawierajgcy pojemniczek z pobranym katem,
umiesci¢ w woreczku transportowym z oznaczeniem ,biohazard”.

Wypetni¢ formularz zlecenia badania.

Przygotowany materiat do badania w woreczku transportowym ,biohazard” oraz zamrozone wktady
chtodzgce umiesci¢ w opakowaniu styropianowym lub torebce termoizolacyjnej, szczelnie zamkngc.

Opakowanie styropianowe/torebke termoizolacyjng z pobranym materiatem do badan oraz
wypetnione formularze umiesci¢ w kopercie bagbelkowe] lub pudetku kartonowym na ktérym nalezy
nakleic list przewozowy.

Ustali¢ termin odbioru przesytki przez kierowce lub kuriera — w tym celu nalezy sie skontaktowad
mailowo lub telefonicznie z pracownikiem BORLAMED.

tel. 534 630 468, 536 947 487

e-mail: laboratorium@borlamed.pl

Materiat do badan mozna roéwniez dostarczy¢ osobiscie w godzinach pracy laboratorium
(9:00-17:00), ul. Nasturcjowa 6, 03-989 Warszawa.

UWAGA! Osobiscie probke katu nalezy dostarczy¢ do laboratorium tego samego dnia w

temperaturze pokojowej. Jezeli dostarczenie prébki w ciggu tego samego dnia jest niemozliwe,

probke nalezy przechowywac w temperaturze 2-8° C (w loddwce) i dostarczy¢ w czasie mozliwie jak

najkrétszym od pobrania.

W przypadku przesytki kurierskiej, ze wzgledu na ograniczenie czasu transportu probki, nadanie

materiatu jest mozliwe od poniedziatku do czwartku.
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INSTRUKCJA POBRANIA KALU / WYMAZU OKOLOODBYTNICZEGO

1.

Informacje wstepne

Niniejsza instrukcja okresla sposdb postepowania w celu pobrania préobki katu oraz wymazu
okotoodbytniczego. Celem pobrania katu jest uzyskanie probki materiatu genetycznego
(DNA) pasozytow i mikroorganizmow jelitowych. Pobrany w ten sposdb materiat stuzy do
wykonania badan genetycznych (tj. badan okreslajgcych obecnos$¢ infekcji uktadu
pokarmowego, okresli¢ mikroflore jelit).

UWAGAI!
W przypadku badania na pasozyty zaleca sie pobranie trzech prébek katu w
odstepach przynajmniej jednodniowych (zalecane 2-3 dni), ze wzgledu na
okresowe wydalanie pasozytéw.

Badanie moina wykona¢ z jednego pobrania, jednak moie to znacznie
zmniejszy¢ jego czuto$é, czyli szanse wykrycia materialu genetycznego
pasozyta.

Konieczne jest zaznaczenie na Formularzu Zlecenia Badania z ilu prébek
badanie ma by¢ wykonane i wpisanie wszystkich dat pobrania materiatu.

Badanie najlepiej wykonaé przed wtaczeniem leczenia przeciwpasozytniczego.
W przypadku zazycia lekdw przeciwpasozytniczych przez pacjenta, badanie
nalezy wykona¢ po 2 — 3 tygodniach od zakonczenia kuracji.

2. Sktad zestawu przeznaczonego do pobierania katu
= pojemniczek na kat — wyposazony w specjalng szpatutke przytwierdzong do wnetrza
wieczka (lub wymazdéwka z ptynem stabilizujgcym w przypadku zestawu przeznaczonego
do pobrania wymazu okotoodbytniczego) - 3 szt.
= rekawiczki jednorazowe - 2 szt.
= instrukcja pobrania wymazu — 1 szt.
= formularz zlecenia badania - 1 szt.
= woreczek biohazard do zabezpieczenia probki - 1 szt.
= styropianowy pojemnik/torebka termoizolacyjna — 1 szt.
= wktady chtodzgce — 2 szt.
= instrukcja wysytki materiatu do laboratorium
= instrukcja odbioru wyniku
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3. Przygotowanie do pobrania materiatu

1) Przed pobraniem probki katu nalezy catkowicie oproézni¢ pecherz moczowy.
UWAGA! Nie pobiera¢ prébki w trakcie leczenia przeciwdrobnoustrojowego. Przed
pobraniem prébki katu nie nalezy réwniez stosowa¢ masci, czopkow, kremow
doodbytniczych.

2) Wktady chtodzgce umiesci¢ w zamrazarce na min. 4 godz. przed wystaniem materiatu do
laboratorium

4. Pobranie prébki katu
1) Zatozy¢ rekawiczki jednorazowego uzytku.

2) Podpisa¢ probdwke imieniem, nazwiskiem, numerem PESEL lub
datg urodzenia pacjenta oraz datg pobrania materiatu.

3) Kat odda¢ na kawatek czystego recznika
papierowego lub papieru toaletowego. Mozna
rowniez skorzysta¢ z wktadki do sedesu, utatwiajgcej
pobranie probki (nie dotgczona do zestawu,
dostepna w aptekach). Probke katu mozna réwniez
pobrac z nocnika lub pieluszki (w przypadku dzieci).

UWAGA! Katu nie nalezy pobiera¢ bezposrednio z
muszli klozetowej! Kat nie powinien mie¢ kontaktu z
woda, moczem lub detergentami.

4) Rozpakowa¢ pojemniczek. Przy pomocy topatki dotgczonej do
pojemniczka, pobrac¢ kilka prébek katu. taczna objetos¢ probki
powinna odpowiadaé wielkosci orzecha witoskiego. W przypadku
stolca ptynnego pobraé¢ ok. 2 - 3 ml probki, ale nie zaleca sie do 7
badania na pasozyty pobierac ptynnego katu. ’
UWAGA! Nalezy zwréci¢ uwage czy w kale znajduje sie $luz, ropa,

krew oraz struktury mogace by¢ fragmentami ciata pasozytéw (np.
jaja, cztony tasiemcdw, owsiki) i z takich miejsc pobrac prébke.
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5) Szczelnie zakreci¢ pojemnik i umiesci¢ go w woreczku strunowym.

6) Zdjac i wyrzucic rekawiczki do pojemnika na odpady gospodarcze.

5. Pobranie wymazu okotoodbytniczego

UWAGAI Kierujac sie nocng aktywnoscig owsikéw (dzieki temu — najwiekszym stopniem
wykrywalnosci jaj owsikéw), wymaz nalezy pobra¢ w nocy lub w godzinach wczesno
porannych.

1)

2)

Zatozy¢ rekawiczki jednorazowego uzytku.

Podpisa¢ probdéwke imieniem, nazwiskiem, numerem PESEL
lub datg urodzenia pacjenta oraz datg pobrania materiatu.

Wyjaé¢ wymazdéwke z opakowania ochronnego.

Pobra¢ wymaz z okolic odbytu wykonujac kilka kolistych
ruchdw (na zewnatrz, bez wkfadania patyczka do s$rodka
odbytu).

Otworzy¢ probdwke zawierajacg podfoze transportowe i
umiesci¢ w niej wymazowke, kilkukrotnie ptuczgc wymazdéwke
w podtozu.

Ztamac gorng czes¢ aplikatora w zaznaczonym miejscu tak, aby
pasowat do probowki z podtozem transportowym.
Wymazdwke pozostawi¢ w probdéwece z podtozem.

Probéwke nalezy szczelnie zamkng¢, a nastepnie umiesci¢ w
woreczku strunowym.

Zdja¢ rekawiczki i wyrzuci¢ je do pojemnika na odpady
gospodarcze.
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