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INSTRUKCJA POBIERANIA PROBEK MOCZU DO BADAN W KIERUNKU
IDENTYFIKACJI PATOGENOW UKtADU MOCZOWO-PLCIOWEGO
METODA Real Time - PCR

1. Uwagi ogdlne

Instrukcja ma na celu ustalenie zasad prawidtowego pobrania oraz zabezpieczenia moczu do
badan molekularnych (Real Time - PCR).

2. Skfad zestawu przeznaczonego do pobierania probek moczu

= jatowy pojemnik na mocz

= rekawiczki jednorazowe

= wktady chtodzgce

= woreczek z oznaczeniem , biohazard”

= pojemnik styropianowy / torebka termoizolacyjna

= instrukcja pobierania probek moczu do badan w kierunku identyfikacji patogendw uktadu
moczowo — ptciowego metodg RT-PCR

= instrukcja odbioru wyniku

= koperta babelkowa / worek foliowy / pudetko kartonowe

= formularz zlecenia badania

2. Przygotowanie do pobrania

Podczas doby poprzedzajgcej pobranie moczu zalecane jest:

- stosowanie umiarkowanej, zwyczajowej diety oraz przyjmowanie fizjologicznej (normalnej)
ilosci ptynéw,

- powstrzymywanie sie od stosunkow ptciowych

Wktady chtodzace dotgczone do zestawu nalezy umiesci¢ w zamrazarce (temp. ok. -20°C) na
min. 4h przed planowang wysytkg materiatu.

Mocz do badania powinien by¢ oddany rano, a jezeli jest to niemozliwe, to powinien by¢ oddany
po min. 4 godzinnej przerwie.

Mocz w zaleznosci od wybranego badania powinien by¢ pobrany z ,, pierwszego strumienia” (np.
badania urogenitalne) lub z , ostatniego strumienia” (dla badania w kierunku przywr w moczu).
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3. Pobranie moczu

1) Zatozy¢ rekawiczki jednorazowego uzytku.

2) Podpisac¢ probdéwke imieniem, nazwiskiem, numerem PESEL
lub datg urodzenia pacjenta oraz datg pobrania materiatu.

3) Odda¢ mocz do jatowego pojemnika (ilos¢ — max. potowa
objetosci pojemnika).

4) Szczelnie zakrecony pojemnik umiesci¢ w woreczku strunowym

1. Wysytka materiatu do badan

Uwaga! Dopuszcza sie przechowywanie pobranego materiatu w lodéwce (temp. 2-8°C), nalezy
dostarczy¢ materiat w czasie mozliwie jak najkrétszym od pobrania.

1) woreczek strunowy, zawierajacy pojemniczek z pobranym
moczem, umiesci¢ w woreczku transportowym z oznaczeniem
,biohazard”.

2) Wypetni¢ formularz zlecenia badania.
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3) Przygotowany woreczek transportowy wraz dotgczonymi
formularzami oraz zamrozonymi wktadami chtodzgcymi umiescic
w opakowaniu styropianowym lub torebce termoizolacyjnej,
szczelnie zamknac.

4) Opakowanie styropianowe/torebke termoizolacyjng z pobranym
materiatem do badan oraz wypetnione formularze umiesci¢ w
kopercie bgbelkowej, worku foliowym lub kartonie na ktérym
nalezy naklei¢ list przewozowy.
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5) Ustali¢ termin odbioru przesytki przez kierowce lub kuriera — w tym celu nalezy sie
skontaktowaé mailowo lub telefonicznie z pracownikiem BORLAMED.

tel. 534 630 468, 536 947 487

e-mail: laboratorium@borlamed.pl

Materiat do badarn mozna rowniez dostarczy¢é osobiscie w godzinach pracy laboratorium

(9:00-17:00), ul. Nasturcjowa 6, 03-989 Warszawa.
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