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INSTRUKCJA SAMODZIELNEGO POBRANIA WYMAZU Z CEWKI

MOCZOWEJ | SPOD NAPLETKA

1. Informacje wstepne

Niniejsza instrukcja okresla zakres czynnosci majgcych na celu samodzielne pobranie probki

materiatu biologicznego w postaci wymazu z cewki moczowej i spod napletka. Pobrany w ten
sposob materiat postuzy do identyfikacji i wykrycia materiatu genetycznego patogenow
uktadu moczowo-ptciowego.

Przygotowanie do pobrania

1)

Przez okres 24 godzin przed pobraniem wymazu nalezy zrezygnowac ze wspotzycia
ptciowego oraz ograniczy¢ zabiegi higieniczno - pielegnacyjne okolicy narzgdéw
ptciowych;

Przez okres 48 godzin przed pobraniem wymazu nie nalezy stosowac zadnych lekéw lub
masci  zewnetrznych. Obecnos$¢ substancji chemicznych moze uniemozliwi¢
przeprowadzenie reakcji PCR i w efekcie uniemozliwi¢ uzyskanie informacyjnego wyniku.

3) Czynnosci wstepne:

= wypetnic¢ ,formularz zlecenia badania”

3. Pobranie wymazu

1. Przed przystgpieniem do pobierania, nalezy doktadnie
umy¢ rece, optukac i osuszyc.

Czesdciowo otwdrz opakowanie ochronne. Wyjmij patyczek
wymazowy trzymajac za jego koncéwke (rys.1)

Nie dotykaj wacika ktorym zakoriczony jest patyczek. Nie

odktadaj patyczka.

Jesli dotkniesz, odtozysz lub upuscisz patyczek wymazowy,
popros o drugi zestaw pobraniowy.
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2. Trzymaj patyczek wymazowy miedzy kciukiem i palcem
wskazujgcym na wysokosci perforacji (czerwona linia).

Nie trzymaj patyczka wymazowego ponizej perforacji
(czerwonej linii).

3. Uzyj grubszego patyczka wymazowego do pobrania
wymazu spod napletka.

Jesli jestes obrzezany, postepuj jak pokazano na rys. 3. Jesli
nie jestes obrzezany, postepuj jak na rys. 4. Nieobrzezani
mezczyzni powinni zsung¢ napletek przed pobraniem
wymazu.

Przytrzymaj penisa wolng rekg (tg, ktéra nie trzyma
patyczka wymazowego). Uzywajgc wacika umieszczonego
na koncu patyczka wymazowego potrzyj kilkukrotnie
nabtonek naokoto ujscia cewki moczowej (otworu ktérym
oddajesz mocz). Wykonaj kilka kolistych ruchéw aby préobka
byta jak najlepszej jakosci.

3b. Uzyj patyczka z cienszg koncdwka do pobrania wymazu
z cewki moczowej. Wsun wacik do cewki moczowej na
gtebokosé ok.1 — 2 cm. Delikatnie obré¢ patyczek aby
pobrac¢ dobrej jakosci prébke.
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4. Trzymajgc patyczek w reku, odkre¢ probdéwke z ptynem tak, jak to
przedstawiono na rys. 5.

Uwazaj aby nie rozlac ptynu.

Jezeli ptyn z probdwki sie rozleje, popros pracownika laboratorium o
nowy zestaw pobraniowy.

Niezwtocznie umies¢ patyczek w probowce, tak aby wacik znalazt sie
w ptynie a perforacja patyczka u gory, tak jak pokazano
narys. 6.

Ostroznie utam patyczek w miejscu perforacji (czerwona linia)
naciskajgc na scianke probdwki, tak jak pokazano na rys. 7.

W jednej probdwce z ptynem umies¢ oba patyczki wymazowe.

Wyrzué utamane koncéwki do kosza (rys.8)

Zakrec szczelnie probowke z ptynem jak pokazano na rys. 9.

Podpisz probdwke swoim imieniem i nazwiskiem.
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