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INSTRUKCJA POBRANIA WYMAZU Z JAMY USTNEJ W KIERUNKU

BADANIA OBECNOSCI WIRUSA HPV

1. Informacje wstepne

Niniejsza instrukcja okresla zakres czynnosci majgcych na celu pobranie probki materiatu
biologicznego w postaci wymazu z jamy ustnej w sposdb umozliwiajgcy jego wykorzystanie
do wyizolowania materiatu genetycznego (DNA). Wyizolowany DNA stuzy do wykonania
badan molekularnych w celu stwierdzenia obecnosci wirusa HPV (ang. Human
Papillomavirus).

2. Sktad zestawu przeznaczonego do pobierania wymazu
= wymazowka - sterylna pateczka umieszczona w probdwce ochronnej z podtozem
transportowym - 1 szt.
® instrukcja pobrania wymazu — 1 szt.
» formularz zlecenia badania - 1 szt.
= woreczek strunowy do zabezpieczenia probdéwki - 1 szt.
= woreczek z oznaczeniem ,biohazard” — 1 szt.
= koperta bgbelkowa - 1 szt.
» instrukcja odbioru wyniku badania
3. Przygotowanie do pobrania
1) Co najmniej na 1 godzine przed pobraniem wymazu z jamy ustnej Pacjent nie powinien
spozywac positkdw, przyjmowacd ptyndw (z wyjatkiem czystej wody) ani my¢ zebdw.
2) Przed pobraniem wymazu w jamie ustnej nie powinny znajdowac sie zadne ciata obce tj.:
gumy do zucia, lizaki, cukierki.
3) Czynnosci wstepne:
= wypetnié¢ ,formularz zlecenia badania”
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4. Pobranie wymazu

1) Przed przystgpieniem do pobierania, nalezy doktadnie umy¢

rece, optukac i osuszyc.

2) Podpisac¢ probdéwke imieniem, nazwiskiem, numerem PESEL
lub datg urodzenia pacjenta oraz datg pobrania materiatu.

3) Wyjac pateczke z probdéwki ochronnej, pobra¢ wymaz

pocierajgc koncéwkag wewnetrzne powierzchnie obu

policzkow (tgcznie ok. 30 sek.) oraz gardta.

Jezeli w jamie ustnej wystepujg jakies zmiany chorobowe
(brodawki, ktykciny, przerost nabtonka etc.) wymaz nalezy

pobrac réwniez z tych miejsc.

4) Otworzy¢ probdwke zawierajaca podtoze transportowe i
umiesci¢ w niej wymazowke, kilkukrotnie ptuczgc wymazdéwke w

podfozu.

5) Ztamac gérng czes¢ aplikatora w zaznaczonym na czerwono
miejscu tak, aby pasowat do probowki z odpowiednim podtozem

transportowym. Wymazowke pozostawi¢ w probdéwce z

podfozem.

6) Probowke nalezy szczelnie zamkna¢, a nastepnie umiesci¢ w

woreczku strunowym.

7) Zdjac i wyrzucic¢ rekawiczki do pojemnika na odpady

gospodarcze.
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5. Wysytka materiatu

Dopuszcza sie przechowywanie materiatu w lodéwce (temp. 2-8°C), materiat ze wzgledu na
zastosowane podtoze transportowe w probce jest stabilny, nalezy jednak dostarczy¢ go w czasie
mozliwie jak najkrétszym od pobrania.

1) woreczek strunowy, zawierajacy probdwke z pobranym
materiatem, umiesci¢ w woreczku transportowym z
oznaczeniem ,biohazard”.

2) Woypetni¢ formularz zlecenia badania. Formularz umiesci¢ w
kieszeni zewnetrznej woreczka transportowego.

3) Przygotowany woreczek transportowy wraz dotgczonymi
formularzami umiesci¢ w kopercie bgbelkowej.

4) Ustali¢ termin odbioru przesytki przez kierowce lub kuriera — w tym celu nalezy sie
skontaktowaé mailowo lub telefonicznie z pracownikiem BORLAMED. Pracownik
laboratorium zamowi podjazd kuriera i poprosi Cie o wydrukowanie listu przewozowego
ktoéry zostanie przestany na Twoj adres mailowy.

tel. 534 630 468 lub 536 947 487
e-mail: laboratorium@borlamed.pl

Materiat do badant mozna réwniez dostarczy¢ osobiscie w godzinach pracy laboratorium
(9:00-17:00), ul. Nasturcjowa 6, 03-989 Warszawa.
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