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INSTRUKCJA POBRANIA WYMAZU Z GARDtA | NOSA
LUB NOSOGARDZIELI

. Informacje wstepne

Instrukcja ma na celu ustalenie zasad prawidtowego pobrania wymazu z nosogardzieli,
zabezpieczenia materiatu klinicznego oraz przygotowania do transportu.

. Przygotowanie do pobrania

Wymazy z gardta i nosa lub nosogardzieli powinny by¢ pobierane w godzinach porannych,
przed przyjecie pokarmow, ptyndéw lub tez lekéw. Przed pobraniem materiatu nie nalezy my¢
zebow, stosowac ptynéw do ptukania jamy ustnej, tabletek do ssania na gardto oraz gum do
zucia.

Dopuszcza sie pobranie wymazu po uptywie 3-4 godzin od ostatniego positku badz po uptywie
3-4 godzin od umycia zebdw. Badanie moze by¢ rowniez przeprowadzone minimum 2 godziny
po aplikacji donosowych srodkéw przeciwdrobnoustrojowych (kropli, masci, aerozoli). Przed
rozpoczeciem badania pacjent moze przeptukac jame ustng przegotowang wodg, natomiast
nie powinien przeptukiwac czy tez wydmuchiwac nosa.

. Czynnosci wykonywane przed pobraniem materiatu

1) Przygotowac zestaw do pobierania oraz transportu prébki: probdéwke z podtozem
transportowym oraz gietka flokowana wymazowke z tworzywa sztucznego.

2) Opisac probowke danymi pacjenta —imieniem, nazwiskiem i nr PESEL

3) Przeprowadza rozmowe z pacjentem w celu zapoznania go z procedurg pobrania
wymazu z nosogardziel

4) Wypetni¢ ,formularz zlecenia badania”
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Pobranie wymazu z nosogardzieli

Przed przystgpieniem do pobierania, nalezy doktadnie umy¢, optukac i osuszy¢ rece.

Odchyli¢ gtowe do tytu pod katem okoto 70° i wprowadzi¢ delikatnie wymazowke przez
otwor nosowy na ustalong gtebokosé (czerwona linia na wymazdéwece) i przytrzymac ja

nieruchomo przez 5-10 sek., a nastepnie delikatnie obrécic 2-3 razy.

Wyja¢ wymazoéwke, umiesci¢ w probowce z podtozem transportowym i delikatnie zamieszac.

Odtamac goérng czes¢ aplikatora, szczelnie zakreci¢ probdwke i ponownie zamieszac.

5. Pobranie wymazu z nosa i gardta

Wymazy mozna pobrac¢ dwiema lub jedng wymazowka.

W przypadku stosowania dwoch wymazowek:

e Pierwszg wymazdwka pobierany jest wymaz z gardta, drugg -z obu nozdrzy przednich.

e Po pobraniu pierwszg wymazéwke nalezy wtozy¢ do probowki z podtozem ptynnym

wirusologicznym / solg fizjologiczng i ztamac wystajgca z probdwki koncéwke; nastepnie

pobrac¢ materiat drugg wymazéwka i wtozy¢ jg do tej samej probowki

e Szczelnie zakrecic¢ probowke

W przypadku stosowania jednej wymazowki:

e Najpierw nalezy pobra¢ wymaz z gardtfa i nastepnie tg samga wymazdéwkg po kolei z obu

nozdrzy przednich.

e Po pobraniu wymazéwke nalezy wtozy¢ do prébéwki z podtozem ptynnym

wirusologicznym/ solg fizjologiczng i ztamac¢ wystajgca koricowke,

e Szczelnie zakreci¢ probdéwke
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6. Wysytka materiatu do badan

Uwaga! Dopuszcza sie przechowywanie pobranego materiatu w loddéwce (temp. 2-8°C), materiat
ze wzgledu na zastosowane podtoze transportowe w prébce jest stabilny, nalezy jednak
dostarczy¢ go w czasie mozliwie jak najkrétszym od pobrania.

1) Prdbke z pobranym materiatem umiesci¢ w woreczku
transportowym z oznaczeniem ,biohazard”.

2) Wypetni¢ formularz zlecenia badania i wtozy¢ go do kieszeni
bocznej woreczka transportowego ,biohazard”.

3) Przygotowany woreczek transportowy wraz dotgczonymi
formularzami oraz zamrozonymi wkfadami chtodzgcymi
umiesci¢ w opakowaniu styropianowym lub torebce
termoizolacyjnej, szczelnie zamkngcé.

4) Opakowanie styropianowe/torebke termoizolacyjng z
pobranym materiatem do badan oraz wypetnione formularze
umiesci¢ w kopercie bgbelkowej, worku foliowym lub kartonie
na ktorym nalezy naklei¢ list przewozowy.

5) Ustali¢ termin odbioru przesytki przez kierowce lub kuriera — w tym celu nalezy sie
skontaktowaé mailowo lub telefonicznie z pracownikiem BORLAMED.

tel. 534 630 468, 536 947 487

e-mail: laboratorium@borlamed.pl

Materiat do badan mozna rowniez dostarczy¢ osobiscie w godzinach pracy laboratorium
(9:00-17:00), ul. Nasturcjowa 6, 03-989 Warszawa.
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