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INSTRUKCJA POBRANIA WYMAZU Z BtONY SLUZOWEJ POLICZKA

1. Informacje wstepne

Niniejsza instrukcja okresla zakres czynnosci majgcych na celu pobranie probki materiatu
biologicznego w postaci wymazu z wewnetrznej czesci policzka w sposdb umozliwiajacy jego
wykorzystanie do wyizolowania materiatu genetycznego (DNA) Pacjenta. Wyizolowany DNA
stuzy do wykonania badan genetycznych tj. badan okreslajgcych obecno$¢ mutacji lub
polimorfizmdéw w materiale genetycznym cztowieka.

2. Sktad zestawu przeznaczonego do pobierania wymazu
= patyczek wymazowy umieszczony w probéwce ochronnej - 2 szt.
= instrukcja pobrania wymazu — 1 szt.
» formularz zlecenia badania genetycznego - 1 szt.
= deklaracja Swiadomej zgody na wykonanie badan genetycznych — 1 szt.
= woreczek z oznaczeniem ,biohazard” — 1 szt.
= koperta bgbelkowa - 1 szt.
= instrukcja odbioru wyniku badania

3. Przygotowanie do pobrania

1) Co najmniej na 1 godzine przed pobraniem wymazu z policzka Pacjent nie powinien spozywac
positkow, przyjmowac ptyndw (z wyjatkiem czystej wody) ani my¢ zebow.

2) Przed pobraniem wymazu w jamie ustnej nie powinny znajdowac sie zadne ciata obce tj.:
gumy do zucia, lizaki, cukierki. W przypadku dzieci dopuszczalny jest smoczek (tzw. smoczek z
koteczkiem) pod warunkiem uzywania go wyfacznie przez jedno dziecko (smoczek nie
powinien by¢ uzywany jednoczes$nie przez matke i dziecko lub wiecej niz jedno dziecko).

3) Czynnosci wstepne:

= wypetnié¢ ,formularz zlecenia badania”
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4. Pobranie wymazu

1) Przed przystgpieniem do pobierania, nalezy doktadnie umyg,
optukac i osuszyc rece.

2) podpisac probéwke imieniem, nazwiskiem, numerem PESEL
lub datg urodzenia pacjenta oraz datg pobrania materiatu,

3) wyjac patyczek wymazowy z probdwki ochronnej, pobrac
wymaz pocierajgc koncoéwka wewnetrzne powierzchnie obu
policzkow (tgcznie ok. 30 sek.).

UWAGA! WACIK, ZNAJDUJACY SIE NA KONCU WYMAZOWKI, NIE
MOZE DOTKNAC ZADNEJ INNEJ POWIERZCHNI ANI MIEC
FIZYCZNEGO KONTAKTU Z ZADNA INNA OSOBANIZ BADANY
PACJENT

4) niezwtocznie umiescic¢ patyczek wymazowy w podpisanej
wczesniej probowce ochronnej, ktérg nalezy szczelnie zamknac,
a nastepnie umiesci¢ w woreczku strunowym,

5) powyzsze czynnosci powtorzy¢ takze z drugim patyczkiem
wymazowym,

6) zdjac i wyrzuci¢ rekawiczki do pojemnika na odpady

gospodarcze.
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5. Wysytka materiatu

1) woreczek strunowy, zawierajacy probowki z pateczkami
wymazowymi, przy pomocy ktérych pobrano wymaz z btony
Sluzowej jamy ustnej, umiesci¢ w woreczku transportowym z
oznaczeniem ,biohazard”.

2) Wypetni¢ formularz zlecenia badania genetycznego oraz
formularz Swiadomej zgody na wykonanie badan genetycznych.
Oba formularze umiesci¢ w kieszeni zewnetrznej woreczka
transportowego.

3) Przygotowany woreczek transportowy wraz dotgczonymi
formularzami umiesci¢ w kopercie bgbelkowe;j.

4) Ustali¢ termin odbioru przesytki przez kierowce lub kuriera — w tym celu nalezy sie
skontaktowaé mailowo lub telefonicznie z pracownikiem BORLAMED.

tel. 534 630 468 lub 536 947 487
e-mail: laboratorium@borlamed.pl

Materiat do badan mozna rowniez dostarczy¢ osobiscie w godzinach pracy laboratorium
(9:00-17:00), ul. Nasturcjowa 6, 03-989 Warszawa.

Uwaga! Dopuszcza sie przechowywanie pobranego materiatu w lodéwce (temp. 2-8°C),
materiat w prébce jest stabilny, nalezy jednak dostarczy¢ go w czasie mozliwie jak
najkrotszym od pobrania. Nie wystawia¢ probki na dziatanie promieni sfonecznych.
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