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INSTRUKCJA POBRANIA — WYMAZ Z SZYJKI MACICY

1. Informacje wstepne:

Niniejsza instrukcja okresla zakres czynnosci majacych na celu pobranie probki materiatu
biologicznego w postaci wymazu z szyjki macicy, ktéry powinien by¢ pobierany wytgcznie
przez wykwalifikowany personel medyczny. Pobrany w ten sposéb materiat postuzy do
wykonania cytologii cienkowarstwowe] (LBC) i/lub identyfikacji i wykrycia materiatu
genetycznego patogenu (np. wirus HPV).

2. Przygotowanie pacjenta do pobrania:

1) Badanie — cytologia cienkowarstwowa — wykonuje sie pomiedzy 10. — 20. dniem cyklu
miesigczkowego (nie wczesniej niz 2 dni po ostatnim dniu miesigczki i nie pdézniej niz 2
dni przed jej rozpoczeciem).

2) Przez okres 7 dni przed pobraniem materiatu nie nalezy stosowac¢ zadnych lekow
dopochwowych.

3) Przez okres 24 godzin przed pobraniem nalezy zrezygnowac ze wspotzycia ptciowego.

4) Odczekac¢ co najmniej 24 godziny po badaniu ginekologicznym lub badaniu USG
dopochwowym.

5) U pacjentek wymazu nie nalezy pobiera¢ w okresie krwawienia miesigczkowego.

Uwaga! U kobiet w cigzy nie nalezy wprowadza¢ wymazowki gteboko do kanatu szyjki
macicy!

3. Pobranie wymazu z szyjki macicy:

Uwaga! Wszystkie ponizsze czynnosci zwigzane z pobraniem wymazu nalezy koniecznie
wykonywac w rekawiczkach!

1) Wyjac szczoteczke wymazowa lub wymazéwke z opakowania
ochronnego.

2) Centralne wtoski szczoteczki wprowadzi¢ do kanatu szyjki
macicy, lekko nacisngc tak, aby boczne ,wtoski” szczoteczki
zagiety sie przy zetknieciu z tarczg szyjki macicy. Utrzymujac
nacisk, trzonek uchwycic¢ kciukiem oraz palcem wskazujgcym,
szczoteczke obrécic pieciokrotnie zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara. W przypadku wymazowki pobraé nalezy podobnie jak szczoteczka
przez pocieranie o tarcze szyjki macicy obracajac nia.

3) Wyja¢ wymazdéwke nie dotykajgc $cian pochwy.
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4) Odkreci¢ probowke z podtozem transportowym, uwazajac, aby nie rozla¢ zawartosci.

5) Umiesci¢ szczoteczke/wymazowke z pobranym materiatem w probdwce, kilkakrotnie
mieszajgc zawartos¢, biatg koricowke pozostawi¢ w pojemniku/probdwce z podtozem
transportowym.

6) Szczelnie zakrecic.

7) Probdéwke nalezy opisac imieniem i nazwiskiem Pacjentki
8) Probdéwke umiesci¢ w woreczku strunowym biohazard
9) Woypetni¢ formularz zlecenia badania dla laboratorium

4. Wysytka materiatu

1) Woreczek strunowy, zawierajgcy probowke z
pateczkg wymazowag, przy pomocy ktérej
pobrano wymaz, umiesci¢ w woreczku
transportowym z oznaczeniem ,biohazard”.

2) Wypetni¢ formularz zlecenia badania.
Formularz umiesci¢ w kieszeni zewnetrznej
woreczka transportowego.

3) Przygotowany woreczek transportowy ,biohazard” z dotgczonymi formularzami
umiesci¢ w kopercie bgbelkowej i zamknac.

4) Ustali¢ termin odbioru przesytki przez kierowce lub kuriera —w tym celu nalezy sie
skontaktowaé¢ mailowo lub telefonicznie z pracownikiem BORLAMED. Pracownik
laboratorium zamoéwi podjazd kuriera i poprosi Cie o wydrukowanie listu
przewozowego ktory zostanie przestany na Twoj adres mailowy.

tel. 534 630 468 lub 536 947 487
e-mail: laboratorium@borlamed.pl

Materiat do badan mozna rowniez dostarczy¢ osobiscie w godzinach pracy laboratorium
(9:00-17:00), ul. Nasturcjowa 6, 03-989 Warszawa.
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